
                                                                                                                

%HDUEHLWHW�(69�*HVFKlIWVVWHOOH�DP����� � 8QWHUVFKULIW�����
6WDQG������������� ���������������������������������������������

6HLWH���YRQ���

$XIQDKPHDQWUDJ�
(69�,QJROVWDGW�5LQJVHH�H�9��

*HLVHQIHOGHU�6WUD�H�����������,QJROVWDGW��7HOHIRQ����������������7HOHID[�����������������
LQIR#HVY�LQJROVWDGW�GH���ZZZ�HVY�LQJROVWDGW�GH�

�
�0LWJOLHGVFKDIW�DE�GHP�� ��� � � �

� 7DJ���0RQDW�
� -DKU�
� 0DQGDWV�1U���0LWJOLHG�1U��
9HUJDEH�GXUFK�(69�

$OV�6WDPP�0LWJOLHG�LQ�GHU�(69�$EWHLOXQJ��
��
�� � � � � � � � � � � �
���

XQG�]XVlW]OLFK�LQ�GHU�$EWHLOXQJ�� ������
� � 8QWHUVFKULIW�%HVWlWLJXQJ
� � $EWHLOXQJVOHLWXQJ� �

3HUVRQDOLHQ�GHV�QHXHQ�0LWJOLHGHV�
�
�
�
)DPLOLHQQDPH�
� ������������������9RUQDPH�
� � � �������
�
�
�
6WUD�H���+DXV�1U�
� �3/=���:RKQRUW�
� � �
�
�
� � � � ��������������
*HEXUWVGDWXP�
��������������������������������������7HOHIRQ�
�� � � ���0RELO�
�
�
�
(�0DLO�
���QXU�I�U�GHQ�LQWHUQHQ�*HEUDXFK��� (LVHQEDKQHU���(LVHQEDKQHU�)DPLOLH��DQNUHX]HQ����
�
�
)DPLOLHQPLWJOLHGVFKDIW���KLQ]XI�JHQ�]XU�)DPLOLHQPLWJOLHGVFKDIW�YRQ��
� � � � � � � � )DPLOLHQQDPH�XQG�9RUQDPH�
� �
6(3$�/DVWVFKULIWPDQGDW���(69�*OlXELJHU�,'��'(��(69�������������
,FK� HUPlFKWLJH� GHQ� (69� ,QJROVWDGW�5LQJVHH� H�9��� GLH� KDOEMlKUOLFKHQ� =DKOXQJHQ, Termine siehe ESV-Satzung, vRQ�PHLQHP�.RQWR�
PLWWHOV� /DVWVFKULIW� HLQ]X]LHKHQ� ZXJOHLFK�ZHLVH� LFK�PHLQ�.UHGLWLQVWLWXW�DQ��GLH�YRP�(69� ,QJROVWDGW�5LQJVHH�H�9��DXI�PHLQ�.RQWR� �������
JH]RJHQHQ�/DVWVFKULIWHQ�HLQ]XO|VHQ��+LQZHLV��,FK�NDQQ� LQQHUKDOE�YRQ�DFKW�:RFKHQ��EHJLQQHQG�PLW�GHP�%HODVWXQJVGDWXP��GLH�
(UVWDWWXQJ�GHV�EHODVWHWHQ�%HWUDJHV�YHUODQJHQ��(V�JHOWHQ�GDEHL�GLH�PLW�PHLQHP�.UHGLWLQVWLWXW�YHUHLQEDUWHQ�%HGLQJXQJHQ��
�
'LHVHV�6(3$�/DVWVFKULIWPDQGDW�JLOW�I�U�GLH�0LWJOLHGVFKDIW�YRQ���
�
� � � � � � � � )DPLOLHQQDPH�XQG�9RUQDPH�
�
�

'(���
,%$1���.RQWR�1U�
���DXV�WHFKQLVFKHQ�*U�QGHQ�QXU�YRQ�GHXWVFKHQ�.RQWHQ�P|JOLFK���������
� � � � � � � �
�
�
1DPH�GHV�.RQWRLQKDEHUV�
������������������������8QWHUVFKULIW�GHV�.RQWRLQKDEHUV�
����������.UHGLWLQVWLWXW��1DPH��
�
�

(69�0LWJOLHGVEHLWUDJ�±�ELWWH�DQNUHX]HQ���$(=�� �DOOHLQ�HU]LHKHQG�
'LH�%HLWUDJVHLQ]XJVWHUPLQH�VWHKHQ�LQ�GHU�(69�6DW]XQJ��'LH�MHZHLOV�DNWXHOOHQ�%HLWUlJH�XQG�

�����������������������������GLH�6DW]XQJ�EHILQGHQ�VLFK�DXI�GHU�,QWHUQHWVHLWH�ZZZ�HVY�LQJROVWDGW�GH��
����������������������������������������� %HLWUDJ�ZLUG�QXU�PLW�.RSLH�HLQHU�DNWXHOOHQ�%HVFKHLQLJXQJ�JHZlKUW�

�
.LQG�ELV����-DKUH�� ���� -XJHQGOLFK����ELV����-DKUH� 6FK�OHU���6WXGHQW���$]XEL���5HQWQHU���
� � � � � � � � VFKZHUEHKLQGHUW�!����������
�
(UZDFKVHQHU� � � )DPLOLH�����.LQG�ELV����-DKUH�� )DPLOLH�����XQG�PHKU�.LQGHU�ELV����-DKUH�

� �
$(=�����.LQG�ELV����-DKUH����� $(=�����XQG�PHKU�.LQGHU�ELV����-DKUH����
� �
(LQ]HOQH�$EWHLOXQJHQ�HUKHEHQ�$EWHLOXQJVEHLWUlJH��$XVNXQIW�KLHU�EHU�HUWHLOW�GLH�$EWHLOXQJ�VHOEVW��

'LH�0LWJOLHGVFKDIW�NDQQ�QXU�PLW�XQWHUVFKULHEHQHU�'DWHQVFKXW]HUNOlUXQJ�HUIROJHQ� 
+LHUPLW�HUNOlUH�LFK�GHQ�(LQWULWW�LQ�GHQ�9HUHLQ�XQG�HUNHQQH�GLH�6DW]XQJ�XQG�2UGQXQJHQ�GHV�(69�,QJROVWDGW�5LQJVHH�H�9��DOV�
YHUELQGOLFK�DQ��(LQ�$XVWULWW�PLW�:HJIDOO�GHU�%HLWUDJVSIOLFKW�NDQQ�QXU�PLW�VFKULIWOLFKHU��IULVWJHUHFKWHU�.�QGLJXQJ��VLHKH�(69�
6DW]XQJ��DQ�GLH�(69�*HVFKlIWVVWHOOH�HUIROJHQ���
�
�
�
�
2UW��'DWXP�
� � � � � � (LJHQKlQGLJH�8QWHUVFKULIW�GHV�$QWUDJVWHOOHUV�
�
� � � EHL�0LQGHUMlKULJHQ�GHU�JHVHW]OLFKH�9HUWUHWHU
�

3IOLFKWDQJDEH�

 
 
  
 
   
 

 
 
 

 
 
 

 
 
  

 
 

 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

6WDQG������������
6HLWH���YRQ���

$XIQDKPHDQWUDJ�
(69�,QJROVWDGW�5LQJVHH�H�9��

*HLVHQIHOGHU�6WUD�H�����������,QJROVWDGW��7HOHIRQ����������������7HOHID[�����������������
LQIR#HVY�LQJROVWDGW�GH���ZZZ�HVY�LQJROVWDGW�GH��

�
��

�
�
�
�
�
� � � � � � 1DPH���9RUQDPH�1HXPLWJOLHG�LQ�'UXFNEXFKVWDEHQ
�

�
�

'DWHQVFKXW]HUNOlUXQJ�
,FK�ZLOOLJH�HLQ��GDVV�GHU�(69�,QJROVWDGW�5LQJVHH�H�9���DOV�YHUDQWZRUWOLFKH�6WHOOH��GLH�LQ�GHU�%HLWULWWVHUNOlUXQJ�

HUKREHQHQ�SHUVRQHQEH]RJHQHQ�'DWHQ��ZLH�1DPHQ��9RUQDPH��*HEXUWVGDWXP��$GUHVVH��(�0DLO�$GUHVVH��

7HOHIRQQXPPHU�XQG�%DQNYHUELQGXQJ�DXVVFKOLH�OLFK�]XP�=ZHFNH�GHU�0LWJOLHGHUYHUZDOWXQJ��GHV�%HLWUDJVHLQ�

]XJHV�XQG�GHU�hEHUPLWWOXQJ�YRQ�9HUHLQVLQIRUPDWLRQHQ�GXUFK�GHQ�9HUHLQ�YHUDUEHLWHW�XQG�JHQXW]W�ZHUGHQ��

(LQH�hEHUPLWWOXQJ�YRQ�7HLOHQ�GLHVHU�'DWHQ�DQ�GLH�MHZHLOLJHQ�6SRUWIDFKYHUElQGH�XQG�GHQ�%D\HULVFKHQ�/DQ�

GHVVSRUWYHUEDQG��%/69��ILQGHW�QXU�LP�5DKPHQ�GHU�LQ�GHQ�6DW]XQJHQ�GHU�)DFKYHUElQGH�E]Z��GHV�%/69�

IHVWJHOHJWHQ�=ZHFNH�VWDWW��'LHVH�'DWHQ�EHUPLWWOXQJHQ�VLQG�QRWZHQGLJ�]XP�=ZHFNH�GHU�2UJDQLVDWLRQ�HLQHV�

6SLHO��E]Z��:HWWNDPSIEHWULHEHV�XQG�]XP�=ZHFNH�GHU�(LQZHUEXQJ�YRQ�|IIHQWOLFKHQ�)|UGHUPLWWHOQ��(LQH�'D�

WHQ�EHUPLWWOXQJ�DQ�'ULWWH��DX�HUKDOE�GHU�)DFKYHUElQGH�XQG�GHV�%/69��ILQGHW�QLFKW�VWDWW��(LQH�'DWHQQXW]XQJ�

I�U�:HUEH]ZHFNH�ILQGHW�HEHQIDOOV�QLFKW�VWDWW��

�

%HL�%HHQGLJXQJ�GHU�0LWJOLHGVFKDIW�ZHUGHQ�GLH�SHUVRQHQEH]RJHQHQ�'DWHQ�JHO|VFKW��VRZHLW�VLH�QLFKW�HQWVSUH�

FKHQG�GHU�VWHXHUUHFKWOLFKHQ�9RUJDEHQ�DXIEHZDKUW�ZHUGHQ�P�VVHQ��

-HGHV�0LWJOLHG�KDW�LP�5DKPHQ�GHU�9RUJDEHQ�GHV�%XQGHVGDWHQVFKXW]JHVHW]HV�GDV�5HFKW�DXI�$XVNXQIW��EHU�

GLH�SHUVRQHQEH]RJHQHQ�'DWHQ��GLH�]X�VHLQHU�3HUVRQ�EHL�GHU�YHUDQWZRUWOLFKHQ�6WHOOH�JHVSHLFKHUW�VLQG���

$X�HUGHP�KDW�GDV�0LWJOLHG��LP�)DOOH�YRQ�IHKOHUKDIWHQ�'DWHQ��HLQ�.RUUHNWXUUHFKW��

�

,FK�ZLOOLJH�HLQ��GDVV�GHU�(69�,QJROVWDGW�5LQJVHH�H�9��PHLQH�(�0DLO�$GUHVVH�XQG��VRZHLW�HUKREHQ��DXFK�PHL�

QH�7HOHIRQQXPPHUQ�]XP�=ZHFNH�GHU�.RPPXQLNDWLRQ�QXW]W��(LQH�hEHUPLWWOXQJ�YRQ�(�0DLO�$GUHVVH�XQG�7HOH�

IRQQXPPHU��ZLUG�ZHGHU�DQ�GHQ�%/69�RGHU�GLH�)DFKYHUElQGH�QRFK�DQ�'ULWWH�YRUJHQRPPHQ��

�

,FK�ZLOOLJH�HLQ��GDVV�GHU�(69�,QJROVWDGW�5LQJVHH�H�9��%LOGHU�YRQ�VSRUWEH]RJHQHQ�RGHU�JHVHOOVFKDIWOLFKHQ�

9HUDQVWDOWXQJHQ�DXI�GHU�,QWHUQHWVHLWH�GHV�9HUHLQHV�RGHU�VRQVWLJHQ�9HUHLQVSXEOLNDWLRQHQ�YHU|IIHQWOLFKW�XQG�

DQ�GLH�3UHVVH�]XP�=ZHFNH�GHU�9HU|IIHQWOLFKXQJ�RKQH�VSH]LHOOH�(LQZLOOLJXQJ�ZHLWHUJLEW��$EELOGXQJHQ�YRQ�

JHQDQQWHQ�(LQ]HOSHUVRQHQ�RGHU�.OHLQ�*UXSSHQ�KLQJHJHQ�EHG�UIHQ�HLQHU�(LQZLOOLJXQJ�GHU�DEJHELOGHWHQ��

3HUVRQHQ��

�

�

2UW���'DWXP
� � � � � � (LJHQKlQGLJH�8QWHUVFKULIW�GHV�$QWUDJVWHOOHUV�
�
� � � EHL�0LQGHUMlKULJHQ�GHU�JHVHW]OLFKH�9HUWUHWHU
�



Prävention sexualisierter Gewalt (PsG) in der sportlichen Kinder- und Jugendarbeit  

Selbstverpflichtung  

für Trainer/-innen, Übungsleiter/-innen, Abteilungsleiter/-innen, Mitarbeiter/ 
-innen, Referent/-innen und ehrenamtliche Helfer/-innen, die in der Kinder- 
und Jugendarbeit des Sportvereins ESV Ingolstadt-Ringsee e.V. tätig sind 

(1) Ich ____________________________________________ (Vorname, Name)  
verpflichte mich, alles zu tun, dass in der sportlichen und außensportlichen Jugendarbeit 
des Sportvereins ESV Ingolstadt-Ringsee e.V. keine Grenzverletzungen, kein sexueller 
Missbrauch und keine sexualisierte Gewalt möglich werden.  

(2) Ich möchte Vorbild für die mir anvertrauten Kinder, Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen sein, stets die Einhaltung von sportlichen und zwischenmenschlichen Regeln 
vermitteln und nach den Gesetzen des Fair Play handeln.  

(3) Ich will die mir anvertrauten Jungen und Mädchen vor Schaden und Gefahren, 
Missbrauch und Gewalt schützen und bei ihnen ein gesundes Selbstbewusstsein und die 
Fähigkeit zur Selbstbestimmung fördern. 

(4) Ich respektiere die individuelle Persönlichkeit von Kindern, Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen und bringe ihnen Wertschätzung und Vertrauen entgegen. Dazu werde ich 
die sportlichen und außensportlichen Angebote stets an dem Entwicklungsstand der mir 
anvertrauten jungen Menschen ausrichten und altersgerechte Methoden einsetzen.  

(5) Ich respektiere die Intimsphäre und die persönlichen Grenzen der Scham der mir 
anvertrauten Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen, sowie der anderen 
Vereinsmitglieder.  

(6) Ich nehme die individuellen Empfindungen der Kinder, Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen zu Nähe und Distanz gegenüber anderen Menschen ernst und respektiere 
ihre persönlichen Grenzen.  

(7) Ich habe eine besondere Vertrauens- und Autoritätsstellung gegenüber Kindern, 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Diese Position werde ich nicht missbrauchen. Als 
Vereinsmitarbeiter/in nutze ich meine Rolle nicht für sexuelle Kontakte zu mir anvertrauten 
Minderjährigen.  

(8) Mir ist bewusst, dass jede sexuelle Handlung mit Schutzbefohlenen eine strafbare 
Handlung ist, mit entsprechenden disziplinarischen und ggf. strafrechtlichen Folgen.  

(9) Abwertendes sexistisches, diskriminierendes und gewalttätiges verbales und 
nonverbales Verhalten toleriere ich nicht und beziehe dagegen Stellung.  

(10) Ich nehme Grenzüberschreitungen durch andere Mitarbeitende und Teilnehmende in 
Gruppen, Mannschaften, bei Angeboten und Aktivitäten bewusst wahr und vertusche sie 
nicht. Die Situation muss bei den Beteiligten offen angesprochen werden.  
Im „Konfliktfall“ informiere ich die verantwortlichen Beauftragten des Vereins.  
Dabei steht der Schutz der Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen an erster Stelle.  

Denn starke junge Menschen können „NEIN“ sagen und sind weniger gefährdet.  

__________________________________ __________________________________ 
Ort, Datum     Unterschrift 

Nach: Bayerische Sportjugend im BLSV e.V. (2016), Schutzvereinbarungen zur Prävention sexualisierter Gewalt (PsG) im 
Sportverein, https://www.bsj.org/fileadmin/pdfs/Projekte/PsG/2020_Schutzvereinbarungen.pdf (Aufruf 24.08.2020)
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Alexander Angermann und 


Anita Rott
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